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		Výroba tesnenia v priemysle
			By Ján Perk	
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		Mnohé priemyselné zariadenia nevyhnutne vyžadujú tesnenia, a preto je kľúčové, aby sa tieto tesnenia správne využívali a inštalovali. Absencia tesnenia by spôsobovala neefektívny chod mnohých strojov a zvýšené riziko pre zamestnancov, čo by viedlo k zbytočným nákladom pre podniky a …
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		Ako sa správne starať o drevenicu?
			By Jiří Daňek	
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		Drevené stavby sú súčasťou nášho krajinného dizajnu už od nepamäti. V poslednej dobe opäť naberajú na svojej popularite a stali sa z nich miesta na rekreáciu ale aj bývanie. Pri drevených stavbách je však podstatná aj správna a pravidelná starostlivosť.




Drevo je prírodný materiál, ktorý …
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		Ako sa obliecť na bicykel počas jesene
			By Patrik Navrátil	
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		Jesenné počasie býva premenlivé. Horúce slnko babieho leta striedajú typické hmlisté dni a sychravé dažde. Napriek tomu (alebo možno práve preto?) má jesenná cyklistika svoje neopakovateľné čaro. Aby ste si ju naplno vychutnali, poradíme vám, ako sa na bicykel správne obliecť.…
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		Prvé dni s bábätkom – máte všetko pripravené?
			By Veronika Ostrá	
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		Váš termín pôrodu sa pomaly blíži a vy sa už, nepochybne, nemôžete dočkať prvého stretnutia. Ako bude bábätko vyzerať? Aké budú vaše pocity? Ako prebehne pôrod? Ešte posledná kontrola novorodeneckých potrieb a môžete utekať do nemocnice. 




Aj keď sa mnohé páry, najmä …
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		Tipy, na čo myslieť pri výbere detskej postieľky
			By Renáta Brands	
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		Pri zaobstarávaní toho, čo všetko vaše prvé dieťa vlastne potrebuje, to môže byť miestami slušne náročné. Hlavne, ak ste úplne bez skúseností a neviete si predstaviť, čo všetko taký drobec potrebuje a na čo myslieť, aby ste mu doma zabezpečili príjemné a hlavne …
	


	
		
		  April 4, 2021at 8:30 am  |  
		  Bývanie a domácnosť  |
		   Comments Disabled
		
		
	





	
	
		Rady pre vytvorenie obývacieho priestoru z podkrovia!
			By Ján Perk	
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		Podkrovné priestory sú mnohokrát ponechané svojmu osudu. A to je veľká škoda. Podkrovný byt môže byť pre svoj atypický vzhľad úžasným miestom na bývanie. Než sa ale budete môcť nasťahovať, čaká vás ešte veľa práce od posúdenia statikom cez zateplenie, …
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		Eko kozmetika – to najlepšie pre vaše telo
			By Ján Perk	
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		Vedeli ste, že naša pokožka absorbuje až 60% zloženia produktov, ktoré na ňu nanášate? Mali by ste si preto veľmi dobre premyslieť, aké krémy, mydlá, balzamy kupujete. V súčasnej dobe plnej chémie by sme mali našej pleti dopriať iba to najlepšie. …
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		Ako zvládnuť upratovanie garáže?
			By Jiří Daňek	
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		Otvárate po zime svoju garáž, plní očakávaní sa tešíte na ďalšiu sezónu na milovanom aute alebo motorke, no po rozsvietení svetla sa vo vás nahromadil strach a zdesenie z neporiadku, ktorý ste v garáži pred zimou nechali? Nezúfajte, s našimi …
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		Barefoot topánky pre deti
			By Kamil Zrelák	
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		Slovo barefoot sa dnes začína skloňovať čoraz viac. A čo vy? Počuli ste už tiež o barefoot topánkach, či dokonca chodení na boso? O čo vlastne ide? Je to nový módny hit alebo to so sebou skutočne prináša nejaký benefity? A je to vhodné …
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		Stavba vlastného domu je dnes už veľkou raritou
			By Kamil Zrelák	
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		Chystáte sa na stavbu vlastného domu? Tak to vám prajeme veľa šťastia, síl a vytrvalosti. Postaviť si vlastný dom bola niekedy v podstate samozrejmosť. Hovoríme o období tak 30-60 rokov dozadu. Dnes je to už veľkou raritou. Schopnosti domácich majstrov a kutilstvo celkovo sa …
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